Reduzindo o tamanho da foto com o photshop

1º Clique em “Image”

2º Clique em “Image Size” (Caso seu photoshop seja em português, vai está escrito “tamanho da imagem”)
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3º Escolha a opção “pixels”

4º Deixe o width com 640 e o height com 480, por padrão do programa quando você alterar o widht ou o height, automaticamente ele altera o outro, isso funciona para que a foto mantenha a proporção.
Nesse caso tente deixar a foto com no maximo widht 640 ou no maximo height 480.
5º Depois é só clicar em ok e salvar a foto
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